Domov dochodcov
Brezova 32

JEDALNY LISTOK

052 01 Spisska Nova Ves

od 13.05.24

do 19.05.24

Datum| Dei diéta &. 3 - raciar.'lélna diéta €. 4 - ZIénikova Dieta €. 9 - diabeticka
zamestnanci diéta ¢. 10 - neslana MIX
Ranajky kava, pecivo, meatov.pom. kava, petivo, meatov.pom. kava, petivo, meatov.pom.
g g Desiata ovocie ovacie ovocie
(=] oo pofieyka_fazul’ové, bratislavské polievka zemiakova , bratislavské |polievka fazul'ova, bratislavské BM:bravfové na zelenine, noky
™N | w |Obed bravové, knedle bravEové, noky bravéove, knedle
n A .
© | 2 |Olovrant |mucnik muénik chlieb, maslo
ﬂi (@] Vetera karfiél ako mozocek , chlieb , €&aj  |karfidl s bielkom, chlieb , ¢aj karfiol ako mozocek, chlieh , éaj
-l | Q.
II.vecera chlieb, maslo, salam 40g
Rafiajky kakao, pedivo desiatové kakao, desiatové pecivo kakao,petivo desiatové
gl v Desiata mliecny vyrobok mliecny vyrobok jogurt biely BM:ovocie
(=] o polievka milanska, sekany rezefi, |polievka milanska, sekany rezef polievka milanska, sekany rezef,
(\! & Obed zemiakova kada, Salat duseny, zemiakova kada, Salat zemiakovd kasa, 3alat
o E Olovrant  |chlieb,paStéka chlieb,syr chlieb,pastéka BM:chlieb, pastéka
ﬂ: = | Vedera bravcové mdso na zelenine, ryZa, |bravcové maso na zelenine, ry#a, |bravcové miso na zelenine, ryia,
- chlieb, éak chlieb, ak chlieb, cak
IL.vedera chlieb, maslo
Ranajky milieko,petivo,maslo,dzem mlieko, petivo, maslo,dzem mlieko,peéivo,maslo,d?zem dia
g < Desiata ovocie ovacie ovocie
o Pa) drzkova polievka,plnené karé, zaprazena polievka,plnené karé, |drzkova polievka,plnené karé, BM: bravéové na zelenine
h! w Obed tarhofia, kompét tarhofia, kompadt tarhofia, kompét dia
Ln
o E Olovrant |keks keks keks dia
I.l'; W ViEara sp. parky, horcica, chlieb, ¢aj parky, maslo, chlieb, ¢aj sp. parky, hor€ica, chlieb, Caj ML,MIX: kuréa na zelenine,
= zemiakova kasa
IL.vecdera CHlte Sy
Raiiajky biela kava, pecivo, salamova biela kava, pectivo, salamova biela kava, petivo, salamova
< DOInazanka pomazanka pomazanka
o A/ |Desiata vyiiva vyZiva ovocie
(o) (@) hovédzia polievka,hovadzi rezei, |hovadzia polievka,hovadzi rezefi,  |hovadzia polievka,hovadzi rezefi,
N | = |Obed 1/2 ryza, 1/2 op. zemiaky, 3alat, |ryZa,3alat, zakusok 1/2 ryZa, 1/2 opek. zemiaky, Salat
0 (2 4 zakusok dia zékusok
o E Olovrant |desiatové pecivo desiatové petivo desiatové pecivo
3 U |Vedera sedliacky guias gulas , chlieb, caj |sedliacky gulas diétny , chlieb, ¢aj |sedliacky gulas , chlieb, ¢aj
ILvedera chlieb vo vajci /4 chlieb, maslo
Rai-’najky caj, pecivo,rybacia pomazanka mlieko, pecivo,maslo, dzem &aj,pecivo,rybacia pomazanka
g Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] =% polievka sedliacka, ovocné gul'ky so|polievka sedliacka, ovocné gulky |polievka sedliacka, zapekané ryby, |ML, MIX: zapekané ryby,
(o] E Obed striihankou so struhankou zemiakova kasa, kompot dia zemiakova kasa, kompot
i z
o & Olovrant |keks keks keks dia
|< o Voiara pirohy s mliekom, chlieb, ¢aj pirohy s mliekom, chlieb, Caj rezefi na mrkve, ryza, chlieb, ¢aj IVILf MI)S, $M:rezeﬁ na mrkve, ryza,
| chlieb, ¢aj
Il.vedera jogurt
Rafiajky Caj,parkova klobasa, pecivo Caj,parkova klobdsa, pecivo Caj,parkova klobasa, pecivo
- < |Desiata__[@5502 3% 0,21 dia vyziva
(=] = polievka krupicova, bravéovy gulds, |polievka krupicova, bravéovy polievka krupicova, bravcovy gulas,
(o] (o) Obed cestovina qulas, cestovina cestovina
0n | /M - -
(=) (o) Olovrant |ovocie ovocie ovocie
“; w Ved zemiaky so slaninkou a mliekom,  |zemiaky s maslo, mlieko, chlieb, Caj|zemiaky so slaninkou, mlieko,
ecera el o
— chlieb, &aj chlieb, éaj
It.vedera chlieb, maslo, salam
Rafiajky kakao,zavin kakao,zavin kakao, chlieb,maslo,saldm
g Desiata ovocie ovacie ovocie
o 5 pelievka drobkova , kuraci rezeft  |polievka drobkova , zapekany polievka drobkova , zapekany
™~ [TT] Obed zapekany, zemiakova kasa , kuraci rezeri, zemiakova kasa , kuraci rezen, zemiakova kasa , dia
wn | 0O kompot kompot kompot
© | L [Olovrant |fokoladka okoladka dia okolada
o{ ) Vetera &unka, maslo, Udeny syr, chlieb  |3unka, maslo, tvrdy syr , chlieb ,&aj |sunka, maslo, Udeny syr , chlieb ML MIX:hovéadzi gulds, cestovina
- .Cal , paradajka .paradajka ¢ai , paradaika
Iivesera BM:3unka, maslo, bielko, chlieb ,padteka
= paradaika, chlieb, aj
Vyhotovil:

dietna sestra

hlavna sestra

riaditel

zastupca samaspravy

kuchar



Domov ddchodcov
Brezova 32

JEDALNY LISTOK

052 01 Spisska Nova Ves

od 20.05.24

do 26.05.24

Ditum| Deft diéta & 3 - racionalna diéta ¢. 4 - ZIEnikova dieta &. 9 - diabeticka
Zamestnanci diéta €. 10 - neslana Mix
Rafajky kéva, tvarohova nétierka, pecivo  [kdva, tvarohova natierka, peéivo  |kava, tvarohova natierka, pegivo | BM:taj, maslo,salam, pecivo
g g Desiata avocie ovocie ovocie
o | polievka krupicova , bravéové polievka krupicova , bravCové polievka krupicova , bravéové
ﬁ! i |Obed prirodné, kdprova omécka, knedle |prirodné, kdprova omacka, zemiaky|prirodné, kdprova omacka, knedle
m o —
© | 2 [Olovrant |micnik muénik chlieb, maslo
°' o Vetera zapekana cestovina , chlieb,&aj zapekana cestovina , chlieb,faj zapekana cestovina , chlieb,¢aj
N | O ,
Il.vecera syr. chiieb
Rariajky kakao,pecivo,maslo, syr kakao, peCivo,maslo, syr kakao, petivo, maslo,syr BM:caj, pecivo, parky
g v Desiata mliecny vyrobok mliecny vyrobok jogurt biely BM:detska vyziva
o o polievka borsc, rostenka na polievka kalerdbova, rostenka na |polievka bors¢, rostenka na
ﬁ! & Obed brusniciach, ryza,kompét brusniciach, ryza,kompdét brusniciach, ryZa,kompét dia, d. dia
n | o vyZiva
O |- Olovrant |desiatové pedivo desiatové peéivo desiatové pefivo
‘_'| = Ved bravcové na rasci, kastrolové prir. rezen, zemiaky, kompot , bravéové na rasci, kastrélové
cera ) i T - S
o zemiaky, uhorka , chlieb, &aj chlieb, &aj zemiaky, uhorka , chlieb, caj
IL.vedera chlieb, maslo, salam 40g
Raﬁajky mlieko,pecivo,maslo,dzem mlieko, pecivo, maslo,dzem mlieko,pecive, maslo,dzem dia
g < Desiata ovocie ovocie ovocie
o Py zaprazena polievka, mlety rezefi, |zapraZend polievka, dusena zaprazena polievka, mlety rezen,
o w Obed SoSovicovy privarok, chlieb sekand, zemiakové kasa, salat SoSovicovy privarok, chlieb
[Ty ]
o E Olovrant  |keks keks keks dia
ﬁ (7] Vetara Sunkova pena, syr, chlieb, ¢aj sunkova pena, syr, chlieb, caj sunkova pena, syr, chlieb, ¢aj ML,MIX:ragu, cestovina
Il.vedera lE:Sg?:sunko\.'a pena, maslo, chlieb, chlieb, maslo SANITARNY DEN
Raii ajky caj, pecivo, salam , maslo caj, pe€ivo, salam, maslo Caj, pe€ivo, saldam , maslo
g 3 |Desiata  |vyiiva vyiiva dia v¥iva
(=] Q polievka drozd'ova , bravéovy polievka zeleninova , bravcovy polievka drozd'ova , bravCovy
(g ] E Obed zévitok , zemiaky, Salat zévitok , zemiaky, Salat zavitok , zemiaky, Salat
o E Olovrant  |cukriky cukriky dia cukriky
“; 3 |Vedera kuraci perkelt, cestovina, chlieb, aj|kuracie prsia na zelenine, kuraci perkelt, cestovina, chlieb, ¢aj
o cestovina, chlieb, ¢af
ILvedera meat , chlieb
Ranajky granko,pecivo,medové maslo granko, pecivo,medové maslo kakao,pedivo,maslo, pastéka
g Desiata avocie ovocie ovocie
(=) o polievka bulharska, ovocna polisvka zemiakova, ovocna polievka bulharska, bravcové na BM, MIX, ML: bravfové na zelenine,
(o] E Obed Zeml'ovka s tvarohom Zeml'ovka s tvarohom zelenine, zemiakovd kasa zemiakova kasa
LN -
(=] s Olovrant |keks keks keks dia
§|: A Ve valasské fliacky, chlieb, ¢aj valasské fliacky, chlieb, ¢aj valasské fliacky, chlieb, ¢aj BM:granadir, cvikla
N - -
II.vedera chlieb, maslo, ryby9/4 chlieb, syr
Raiiajky kava,pecivo,maslo medové kava,pecivo,maslo, med kava,petivo,maslo,dia dzem
i o [Desiata__[@0s0a = 0,2 e e
[ [ fazulkova polievka, mad‘arsky fazul'kova polievka, mad'arsky gulas|fazul'kové polievka, madarsky
(ol (@) Obed gulds, cestovina diétny, cestovina gulas, cestovina
n | | - -
o o Olovrant ovocie ovocie ovocie
n W) |vecera futka, mlieke futka, mlieko fucka, mlieko
TLdecEra chlieb, maslo, paradajka
Raﬁajky ¢aj, prazenica, chlieb kakao,sladke pecivo ca‘],chheb , prazenica 9/4 chlieb,
o parky, maslo
o Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] -S polievka hovéadzia, cigansky polievka hovadzia , rezeft na polievka hovadzia , cigansky
N | gy |Obed rezefi,ry#a , kompot zelenine, ry#a , kompot rezef,ryza , dia kompot
n | Qo . —
o L |Olovrant cokoladka cokoladka dia cokolada
‘p' = Ved maravské ldené, maslo, vajce, Sunka dusena, masla, syr, moravské udené, maslo, vajce, ML, MIX:bravtové na zelening,
ecera 5 o e - v A i N . e
o~ paradaika , chlieb ,Caj paradaika , chlieb ,&aj paradajka , chlieb ,Caj zemiakova kasa
.velera BM:Sunka, maslo, bielkg, chlieb , pastéka
paradaika, chlieb, ¢aj
Vyhotovil:

dietna sestra

hlavna sestra

riaditel

zastupca samospravy

kuchar




Domov dichodcov
Brezova 32

JEDALNY LISTOK

052 01 Spisska Nova Ves

od 27.05.24

do 02.06.24

Datum| Def diéta €. 3 - racinr_\élna di_c’?ta EE 4 - zZlénikova diéta ¢. 9 - diabeticka
Zamestnanci diéta ¢. 10 - neslana MIX
Raﬁajky ¢aj,peivo,lecova pomazanka kdva, pecivo, maslo,syr tvrdy caj,pecivo,lecova pomazanka BM:cCaj, petivo, maslo, med
g é Desiata avocie ovocie ovacie
o - polievka cibul'ova , kuracie soté,  |polievka rascova , kuracie soté, polievka cibufova kuracie soté, 1/2
h! L |Obed 1/2 ryZa, 1/2 hranolky, Salat zemiaky, Salat ryza,1/2 hranolky, Salat
n | 0o =
© | 2 |Olovrant _|mucnik mucnik chlieb, maslo,paradajka
'\' (@) A salamove fliacky,chlieb,aj salamoveé fliacky,chlieb,caj salamové fliacky,chlieb,¢aj
~N | A
II.vecera zakvas
Rafiajky caj,pecivo, parky spisské, hortica  |Gaj, petivo, d. parky, maslo &al, pecivo, spidské parky, horcica
g x Desiata jogurt ovocny jogurt ovacny jogurt biely BM:ovocie
o (=) polie“vka ;e\eninové s cestovinou, |polievka zeleninovéa s cestovinou, [polievka zeleninova s cestovinou, |BM: hovadzie zdhradnicke, noky
N_ & Obed svieCkova na smotane , knedle hovidzie zapravang, noky svieckova na smotane , knedle
L ; o
o E Olovrant [desiatové pecivo desiatove pecivo desiatove pefivo
d = Vebera zemiakovy gulds, chlieb, ¢aj zemiakovy gulas, chlieb, ¢aj zemiakovy gulas, chlieb, ¢aj
™~
IL vedera chlieb vo vajci 9/4 chlieb, maslo
Rafiajky mlieko, peéivo,maslo , dzem mlieko,pecivo,maslo , dZzem milieko,peéivo,maslo , syr tvrdy
g < Desiata keks keks keks dia
o o polievka porova, pecend kacka, polievka mrkvova, kura na masle, |polievka porova, pecena kacka,
f\! ] Obed zemiaky, Salat zemiaky, Salat zemiaky, Salat
N
o E Olovrant |ovecie ovocie ovacie
U'.I (7)) Vetera konzerva,maslo,vajce,chlieb,&aj konzerva,maslo,syr,chlieb,Caj konzerva,maslo,vajce,chlieb,&aj ML,MIX: mlety rezef, zemiakova
~N . Tou: : kasa, kompot
IL.vetera BM:konzerva,maslo,vajce,chlieb,caj [chlieb,maslo, paradajka
Ranajky ¢aj ,pedivo , Sunkova pena ¢aj ,pedive , Sunkova pena ¢aj ,pedivo , Sunkova pena
g Y |Desiata ovocie ovocie ovocie
o o polievka kapustova , prazska polievka zemiakova , hovadzia polievka kapustové , prazska
N E Obed pecienka, ryza, Salat rodtenka, ryza, Salat pecienka, ryza, Salat
N -
=) E Olovrant |keks keks keks dia
o' W) |Vedera bravcove kocky na racsi, zeleninovy|bravcové kocky na racsi, zeleninovy|bravCové kacky na racsi, zeleninovy
M privarok ,chlieb,cai privarok ,chlieb,&aj privarok ,chlieb,&aj
fi.vetera chlieb,maslo,saldama
v . granko,pecivo,natierka z paster.  |granko, pecivo,maslo,dzem granko,petivo,natierka z paster.
Ranajky
< bryngze " bryndze -
| Desiata mlieény vyrobok mlie¢ny vyrobok jogurt biely BM:dZus
(=] i polievka tekvicové, rezance s polievka tekvicova, rezance s polievka tekvicové, rezance s BM:rezance so strihankou, ¢aj
(o] E Obed tvarohom, acidko tvarchom, acidko tvarohom, acidko
LN T
o s Olovrant ovocie ovocie ovocie BM:dils
- | B Vedera pecené buchty, chlieb, &aj rizoto zeleninové, cvikla,chlieb,&aj |rizoto s m3som, cvikla,chlieb,éaj  |ML,MIX:rizoto
IL.vedera chlieb, maslo,syr platkovy
Rafiajky kava,pecivo,maslo,syr kava,petivo,maslo,syr kava,pecivo,maslo,syr BM:¢aj, pecivo, maslo,salam
g . Desiata desiatove peciva desiatove petivo desiatove petivo
o = polievka zelerova, frankfurtske polievka zelerova, frankfurtskeé polievka zelerovad, frankfurtské
o~ Obed bravfové, tarhofa, cvikla bravéové, tarhona, cvikla bravéové, tarhona, cvikla
(@)
O (M -
o0 Olovrant |cvocie ovocie ovocie
‘_i w Vedera haludky so syrom, mlieko, chlieb, [halusky so syrom, mlieko, chlieb, |halusky so syrom, mlieko, chlieb, |BM:halusky so zemiakmi, chlied, &aj
o caj caj <_iai
IL.vedera jogurt
Raiajky kakao,vianocka, maslo kakao,vianocka,maslo caj,chlieb,maslo,salam
g Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] -5 polievka slepacia , bravfovy rezen v|polievka slepacia , prirodny polievka slepacia , bravéovy rezefi v
™ | g |Obed cesticku, zemiakova kasa, kompdt |braviovy rezefi, zemiaky, alat cestitku, zemiakovy Salat
(A - -
© | Wd |Olovrant |dzis 0,251 dzis 0,25l d#Gs 0,25 |
IN. = Veédera maslo, sucha saldma, syr, maslo, such& saldma, syr, maslo, sucha salama, syr, ML,MIX:kuracie na zelenine,
o paradajka,chlieb,¢aj paradaika,chlieb,¢aj paradaijka,chlieb,éaj cestovina
If.velera BM:sakam, maslo, ovocie, chlieb, |chlieb,pastéka
Cai, paradaika
Vyhotovil:

dietna sestra

hiavna sestra

riaditel’

zastupca samospravy

kuchar




Domov déchodcov
Brezova 32

JEDALNY LISTOK

052 01 Spisska Nova Ves

od 03.06.24

do 09.06.24

Datum| Def diéta €. 3 - racior_'lélna diéta €. 4 - ZIénikova diéta €. 9 - diabeticka
zamestnanci diéta ¢. 10 - neslana MIX
Rafiajky kava,pecivo,masova pomazanka kéva, petivo,madsova pomazanka kava,pecivo, masova pomazanka
f?l g Desiata ovacie ovocie ovocie
o = polievka kalerdbova, srbské polievka kalerdbova , prirodné polievka kalerdbova, srbské
(ﬂ. i |Obed rebierko ,sl. ry#a , uhorka rebierko ,sl. ryza , kompot rebierko ,sl. ryza , uhorka
o | Aa — .
o Z |Olovrant  |micnik mucnik chlieb, maslo, paradajka
('I'; (@] Veéera haﬁé » Zemiakova kada, kompot,  |hadé , zemiakova kasa, kompdt,  |ha3é , zemiakova kasa, kompot dia,|BM:zapekané mieté maso, zemiaky,
o | A chlieb, &aj chlieb, ¢aj chlieb, &aj kompét, chlieb, ¢aj
IL.vedera chlieb, maslo, salama
Raiiajlky Caj, pecivo,maslo,Sunka caj, petivo,maslo,Sunka ¢aj, pecivo,maslo,Sunka
ﬁ v Desiata chlieb,padtéka chlieb, syr taveny chlieh, pastéka BM:ovocie
(=] (o) guldSova polievka, mortaci platok ,{gulddova polievka didtna, moréaci |qulaSova polievka, moréaci platok,
ﬁ! & Obed zemiakové krokety, Salat mrkvovy |platok, zemiaky, Salét mrkvovy zemiakové krokety, Salat mrkvovy
O - -
(=] E Olovrant |jogurt ovocny jogurt ovocny jogurt biely BM:dziis
1: = Vedera ryZovy nakyp s ovocim,napoj, ryzovy nakyp s ovocim,napoj, bravéové na hrasku, ryza, chlieb, |BM:bravéové na hrasku, ryza,
o chlieb, ¢aj chlieb, &aj cai chlieb, ¢aj
Il.vecera chlieb,maslo,syr tvrdy
Raiajky miieko, pecivo, maslo,dzem mlieko,pecivo, maslo,dzem mlieko, pecivo,maslo,dzem dia
g < Desiata vyZiva detska vyZiva detska dia detska vyziva
o Pa) polievka viockova , bratislavské polievka viokova , bratislavské polievka vio¢keva , bratislavske BM:bravcove na mrive, noky
fﬂ_ w Obed bravéove, knedle bravéovd, noky bravéové, knedle
(=]
(=) E Olovrant  |keks keks keks dia
g‘ (7)) Vetiara sp. parky, horcica, chlieb, ¢aj parky, maslo, chlieb, caj sp. parky, horcica, chlieb,¢aj ML,MIX: krupicova kasa
IL.vecera chlieb meat,maslo
Raﬁajky caj ,pedivo,pecefiovka caj pecivo,salam mékky ,maslo caj ,pecivo,pefeniovka
g z Desiata ovocie ovocie ovocie
() (@] polievka drobkovéa , kurta plnené, |polievka drobkova , kurca peéené, |polievka drobkova , kuréa pedens,
(o E Obed ry¥a, Salat ryza, salat ryZa, Salt
O - v
o a Olovrant desiatove pecivo desiatove pecivo desiatove pecivo
‘D. U |Vegera kukurigianka , mlieko ,chlieb,¢aj i:Jra_véuvué na zelenine, cestovina, brqvéuvlé na zelenine, cestovina, BM:bra_Véové na Ze_le.n[ne,
(=] chlieb, ¢aj chlieb, caj cestovina, chlieb, ¢aj
Il vécara chlieb vo vajci 9/4 chlieb,maslo
~ - granko,pecivo,natierka s past. granko, pecivo, tvarohova kakao, pecivo,nétierka s past. BM:¢aj, petivo, parky
Ranajky
< !Jrvndze Dom?zanka pomazanka bryndze pomazanka .
o Desiata jogurt ovocny jogurt ovocny jogurt biely BM:d.vyZiva
(=] x polievka paradajkova, vyprazany  |polievka paradajkova,zapekany polievka paradajkova, karfidl vypr.,
™~ E Obed karfi6l, zemiaky, Zalat karfiol, zemiaky, kompdt zemiaky, kompoét dia
O -
(=] s Olovrant  |ovocie ovocie ovocie
|\' . Veiai pirohy , mlieko, chlieb ,&aj pirohy , mlieko, chlieb ,¢aj pirohy ,mlieka, chlieb ,&aj BM, ML,MIX: kuracie ragu,
(=] cestovina
Il.vecdera chlieb,syr
Rafiajky kava,pecivo,maslo,syr kéva,pecivo,maslo,syr kava, pecivo,maslo,syr BM:&aj, pecivo, salam, maslo
g < Desiata desiatove pecivo desiatove pecivo desiatove pecivo
(=) - polievka hraskova, zahradnicke polievka hraskovd, zahradnicke polievka hraskova , zahradnicke
o~ (@) Obed bravcove, zemiakova kasa, cvikla |bravéové, zemiakova kasa, cvikla  |bravéové, zemiakova kasa, cvikla
O m -
(=) o Olovrant ovocie ovocie ovocie
8 (7)] Vietera gulds, chlieb, ¢aj gulas, chlieb, &aj qulas, chlieb, €aj
IL.vecera Jgurt bigly
Raﬁajky kakao ,desiatové pecivo kakao ,desiatové pecivo ¢aj,chlieb,omeleta
g < Desiata ovocie ovocie ovocie
(] | polievka z moracich drobkov , polievka z marcacich drobkov , polievka z mor€acich drobkov ,
ﬁ! w |Obed hovadzi rezen, ry7a, komp6t hovédzi rezen, ryza, kompdt hovidzi rezefi, ryZa, kompot dia
o Qo — ~
© | Wi |Olovrant |dZ0s0,25] d2ls 0,25 dia vyziva
a; = « salama , maslo, syr, salama , maslo, syr, saléama , maslo, syr, ML,MIX:morCacie ragl, cestovina
Vecera e : =il S B
(=) redkovka,chlieb,Caj paradajka,chlieb,cai redkovka,chlieb,&ai
e BM:salam, maslo, paradajka, chlieb, pastéka
bielko, chlieb, ¢aj
Vyhotovil:

dietna sestra

hlavna sestra

riaditel’

zastupca samospravy

kuchar



Domov déchodcov
Brezova 32
052 01 Spisska Nova Ves

JEDALNY LISTOK

od 10.06.24

do 16.06.24

Datum| Dei diéta €. 3 - racionalna diéta ¢. 4 - ZIEnikova diéta €. 9 - diabeticka
zamestnanci diéta &. 10 - neslana MIX
Rai ajky kava,petivo,vajickova pomazanka [kava,petivo, pomazanka z bielka | kava,pecivo,vajickova pomazanka
g é Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] — polievka bryndzova, rezen polievka zemiakova, bravCovy polievka bryndzova, rezen
('\! i |Obed bravéowy,dus. zelenina, 1/2 rya, |rezed prir, zelenina, ry7a bravfovy, dus. zelenina, 1/2 ry7a,
=) 1/2 americke zemiaky 1/2 americke zemiaky
© | 2 |Olovrant |desiatove pecivo desiatove pecivo desiatove pecivo
o' (@] Vataia zemiakové Sulance, napoj, chlieb, |zemiakové §ulance, napoj, chlieb, |zemiakové §ufance na slano, napoj,|ML, MIX: kuracie na zelenine,
- | A gai caj chlieb, ¢aj zemiakova kasa
IL.vedera sucha salam , chlieb
Rafiajky kakao, pecivo,maslo,med kakao, pecivo,maslo,med kakao,pecivo,maslo,d7em dia
g v Desiata chlieb,pastéka chlieb,syr taveny chlieb , pastéka BM:chlieb, pastéka
o (=) polievka zeleninova s lievankou,  |polievka zeleninova, prirodny rezef,| polievka zeleninova s lievankou,
f\! o Obed vypréazané rebierko, zemiakova zemiakova kaga, Salat vyprazané rebierko, zemiakova
Y| o kasa, Salat kasa, Salat
o = Olovrant |mlieény vyrobok mlieény vyrobok mlie¢ny vyrobok BM:ovocie
‘_i o Vetera opekana Spekacka, tekvicovy parkova klobasa, tekvicovy opekana Spekacka, tekvicovy BM: dusena zelenina
- privarok, chlieb, Caj privarok, chlieb, &aj privarok, chlieb, &aj
IL.vedera chlieb,maslo, paradajka
Raiajky mlieko,pecivo, maslo,syr tvrdy mlieko, pecive,maslo,syr tvrdy mlieko, pecivo,maslo,syr tvrdy BM:caj, petivo, maslo, dZzem
g; < Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] ) polievka krupkova, kuraci perkelt, |polievka krupkova, kuracie soté,  |polievka krupkeva, kuraci perkelt,
™~ w Obed cestovina cestovina cestovina
o)
(=) 'n_: Olovrant |keks keks keks dia
l'\i (7)) Vakais tlatenka, horcica, chlieb, Caj hydinova tlacenka, maslo, chlieb, |taenka, horica, chlieb, Caj ML,MIX:hadé, zemiakova kada
i Caj
ILveéera chlieb vo vajci 9/4 chlieb,maslo
Ranajky caj,pecivo, sp. parky, horcica Caj,pecivo, parky,maslo Caj,pecivo, sp. parky, horcica
g N |Desiata  |wiiva wiiva dia vyZiva
o (@] polievka brokolicova, hovadzie polievka brokolicova , hovadzie polievka brokolicova , hovadzie BM:hovédzie prirodné, zemiaky,
(o] E Obed varené, koprova omacka, knedle  [varené , koprova omatka , zemiaky |varené , koprova oméacka , knedle |kompot
(=] - = -
o a Olovrant |desiatove pecivo desiatove pedivo desiatove pecivo
f'i Uy |Vetera zemiakovy gulas na sedliacky zemiakovy gulas na sedliacky zemiakovy gul&s na sedliacky
-4 spdsob, chlieb, Caj spdsob, chlieb, £aj spbsob, chlieb, &aj
IL.vedera chlieb, maslo, syr tvrdy
R aﬁajky ¢aj, pecivo, drozdova natierka Caj, petivo, natierka vaj. bielkom  |¢aj, peCivo, drozd'ova natierka
g Desiata ovocie ovocie ovocie
o be polievka fazul'ova,ovocny kolac s |polievka kalerabové,granadarirsky |polievka fazulovd,granadirsky MIX, ML: granadirsky pochod,
~ 8 Obed mrvenitkou, ovocie pochod, cvikla, ovocie pochod, cvikla, ovocie evikla, ovocie
o s Olovrant |jogurt jogurt jogurt BM: vyziva detska
q: a. Velers rybie filé na masle, zemiakova rybie filé na masle, zemiakova rybie filé na masle, zemiakové
- kada, kompét, chlieb, &aj kasa, kompdt, chlieb, ¢aj kasa, kompét dia, chlieb, ¢aj
ILvedera chlieb, maslo
Ranajky kava,petivo, maslo,syr kava, pecivo,maslo, syr kava,pecivo,maslo,syr BM:¢aj, pecivo, Sunkadik
g < Desiata desiatove pecivo desiatove pecivo desiatove pecivo
(o] - polievka frankfurtskd , kuréa na  |polievka frankfurtské , kuréa na polievka fraknkfurtskd , kurca na
o (o) Obed zelenine, cestovina zelenine, cestovina zelenine, cestovina
O m - - -
=) Olovrant |ovocie ovocie ovocie
lfi 7)) Vatira bravéové na rasci, zemiakova kasa, |bravéové na rasci, zemiakova bravfové na rasci, zemiakova kasa,
= kompét, chlieb, ¢ai kasa, kompot chlieb, Caj dia kompdt chlieb, Cai
TLvesera chlieb,maslo, salam 40 g
Rafiajky kakao,zavin kakao,zavin ¢aj,chlieb, parkova klobasa, horcica
;f‘l Desiata ovocie ovocie ovocie
(=] .S polievka slepacia, husérska rolada, |polievka slepacia, husarska rolada, |polievka slepatia, husarska rolada,
™~ L |Obed ryza, Salat ryza, Salat ryza, salat
v |0 - -
Olovrant |dzis0,2! d2is 0,21 dzds 0,2 |
o | W
d = Veders prazské sunka, maslo, vajce, praZska Sunka, maslo, syr, prazska Sunka, maslo, vajce, ML,MIX:bravtové zahradnicke,
=] paprika, chlieb, ¢aj paradaika, chlieb, &aj paprika, chlieb, ¢aj cestovina
ILvetera BM:Sunka, maslo, bielko, chlieb, pasteka
paradaika, chlieb, Caj
Vyhotovil:

dietna sestra

hlavna sestra

riaditel

Z3stupca samospravy

kuchar



